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CMO-DR B C CHATURVEDI

CoORDINATOR- Dr. VERTIKA KULSHRESTHA

PRESENTED BY:-DR. ABHISHEK VAISH

THE TEAM
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तंबाकू उत्पाद  ंके प्रकार

 सिगरेट

 गुटखा

 बीडी

 गाांजा

 चैनी-खैनी
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लोग तम्ब ाक  ूक् ोों लते ेहैं?
1.कक शोरावस्थ ा-(ज्य ाद ातर10-15 साल)
2.कि ज्ञ ासाऔ रसाहसवाद
3.आ क र्षक कवज्ञ ापन - अ पररपक्व औ रअ स्थस्थ रकदमाग क ो
प्रभाकवत क रत हेैं।
4.वयस्क - राहत तनाव/कवश्र ामकेकलए
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तोंबाक  ूक ी सोंरचना

कनकोटीन 
काबषन मोनोऑ क्स ाइ ड
टार
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तोंबाकू  और रोग

 क ाकडषयोवैस्क लुर बीमारी (कदल औ र धमनी) 
 स रेेब्रोवास्क लुर बीमारी (मस्थि ष्क) सीओ पीडी
 (फ फे डोों क ी बीमारी) होोंठ, ि ीभ, एसोफ गैस, लरैीन क्स  औ र पनैकि या, फ फे डोों 

क ा कैंसर, पटे  कैंसर क ा कैंसर गभाषश य ग्रीवा औ र एोंडोमेकटियम क ा कैंसर मू  
 मू ाश य / प्रोस्ट टे  क ा कैंसर अ भी भी ि न्म , गभषपात नवि ात मौतें क लू्ह े, क लाई औ र 

क श रेुक ा क ा अ स्थस्थ भोंग
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फे फ डोों पर तम्बाकू  प्रभाव
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फे फ डोों में तोंबाकू  का ख तरा
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कदल में तोंबाकू  का ख तरा
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धमनी में तोंबाकू  का ख तरा
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सीएनएस में तोंबाकू  का ख तरा
 तोंबाक  ूमस्थि ष्क क ो रक्त  क ी आ पकूतष क ो क म क रता है, रक्त  वाकहक ाओ ों क ो बाोंधता है औ र 

एथरेोस्क्ल रेोकसस क ा क ारण  बन ता है.
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तोंबाकू  और कैंसर
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A CASE OF ORAL CANCER

1
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तोंबाक  ूऔ र कैंसर
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तोंबाक  ूऔ र हड्डी

ऑस्थस्टयोपोरोकसस -----फ्र क्च र की उच्च  दर
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गभाषवस्थ ा के  दौरान धू म्रपान
 Foetal growth retardation 

 Abortion
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YOU COULD END UP WITH---

45



मौत 3 कमकलयन ---------------सालाना 
मतलब हर 8 से कोंड के  बाद एक  मौत है। 
धू म्रपान करने  वाले व्यस्थक्त  सामान्य  व्यस्थक्त  की तुलना में औ सतन  7 साल पहले मर िाता 
है ।

.

भारत में मुख  कैंसर के  मरीि  पूरे कवश्व में सबसे  ज्य ादा हैं।
मुख  कैंसर के  करीब 90 प्रकतश त मरीि  तोंबाकू  का सेवन करते हैं। अकधक तर लोग 
तोंबाकू युक्त  गुटखा मुुँह में या दाुँतोों व गाल के  बीच 
में दबाकर रख ते हैं। 
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कनस्थिय ध मू्र पान
 PASSIVE SMOKING IS MUCH DANGER THAN ACTIVE SMOKING 

 एक  ध मू्र पान  क रन  ेवाल ेअ पन  ेसाथ परूी तरह स  ेपररवार क ो नष्ट क रसक त ेहैं
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एनटीपीसी में तंबाकू नशा मुक्तत अभियान को लागू करना
TCPN-TOBACCO CESSATION PROGRAM OF NTPC-2017

TO MAKE NTPC TOWNSHIPS,OFFICES AND SURROUNDINGS TOBACC FREE.

TOBACCO CONTROL CELL-ROOM NO 15- DR ABHISHEK VAISH- NODAL OFFICER
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QUITTERS के  कलए आ शा 
की ककरण  
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तम्बाकू छोड़ने के फायदे
1. तोंबाक  ूछ ोडन  ेक  ेफ ायद  ेभी बहुत सारे हैं। कवश्व स्व ास्थ  सोंगठन क  ेअ न सु ार, इस  े

ग टु ख ा-तोंबाक  ूछ ोडन  ेक ा अ सर आ पक ी स हेत पर ि ल्दी ही कद ख न  ेलगताहै। कसगरेट
छ ोडन  ेक  ेमहि  12 घ ोंट  ेक  ेभीतर रक्त  में क ाबषन  मोनोक्स ाइड क ा ि र घ टक र सामान्य  

ि र पर आ  ि ाएगा।
2. दो स  े12 स प्त ाह में ख नू  क ा दौरा सामान्य  हो ि ाएगा औ र आ पक  ेफ फे ड ेस  ेठीक  स  े क ाम 
क रन  ेलगेंग।े
3. अ गर आ पक ो साोंस व ख ाोंसन  ेक ी लोंब ेसमय स  ेकश क ायत है तो 1 स  े9 महीन  ेक  े अ ोंद र यह 
समस्य ा द रू हो ि ाएगी।
4. कैंसर क ा ख तरा 50 फ ीसद ी क म हो ि ाएगा इसकलए कसगरेट  या तोंबाक कू  ेबन  े अ न्य  
उत्पादोों क  ेस वेन  क ी आ द तें कि तन ी ि ल्दी छ ोड द ी ि ाएों उतना बहेतर होगा।
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ि ब ध मू्र पान  क रन  ेवालोों न  ेछ ोड कदया
 10 साल बाद  फ फे डोों क  ेकैंसर क ी मृत्य ुद र लगातार ध मू्र पान  क रन  ेवालोों क ी 

आ ध ा है।
 क ोरोनरी हृदय रोग क ा ि ोस्थख म गरै ध मू्र पान  क रन  ेवालोों क  ेबराबर  है।
 (स्र ोत: अ मेररक ी कैंसर समाि )
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ि ब ध मू्र पान  क रन  ेवालोों न  ेछ ोड कदया

 20कमन ट केबाद:रक्त चाप सामान्य होि ाताहै।
 पल्स द रसामान्य होि ातीहै।
 8 घ ोंट केेबाद:रक्त मेंक ाबषन मोनोऑ क्स ाइड क ाि रसामान्य
होि ाताहै

 रक्त मेंऑ क्स ीि न क ाि रसामान्य होि ाताहै।
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➢ हमारी सोसाइटी में स धु ार।
➢ कैंसर औ र एसोकसएट डे  रोगोों क  ेि ोस्थख म क ो अ स्व ीक ार क रता है।
➢ आ त्मकवश्वास बढाता है।
➢ पररवार क ी ख शु ी क  ेबारे में सोचन  ेमें मद द  कमल रही है।
➢ सामाकि क  स्व ीक कृत।
➢ स्व स्थ  ि ीवन  श लैी क ो बढावा द ने ा। 
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तोंबाकू  से  छु टकारा
 तंबाकू से छुटकारा पान  ेक ा सबस  ेअ हम तरीक ा
अ पन  ेपास तोंबाक  ूक  ेउत्पाद  ना रख ें।इस  ेछ ोडऩ ेक  े
द ौरान  कसरद दष, क फ , वि न  बढऩा,अ कन द्राि सैी 
परेश ाकनयाों हो सक ती हैं, ऐसें में इनस  ेबचन  ेक  ेकलए 
अ पन ी ि ीवनश लैी में बद लाव लाएों। पौकष्टक  
भाेि न , भरपरू पानी पीएों औ र इसक  ेसाथ श ारीररक  
व्यायाम ि रू र क रें।
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Treatment Options 

COUNSELLING AND MOTIVATION

1-NICOTINE GUM

2-NICOTINE PATCH

3-NICOTINE BUCCAL SPRAY
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Thank You
We welcome any questions you 

might have!

TEAM WORK IS THE KEY TO SUCCESS
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